
   

  

ادراري يكي از شايع ترين عفونت   عفونت -تعريف  

ها است كـه در سـنين مختلـف ايجـاد مـي شـود و 

  در خانم ها شايع تر است . "معمولا

سيســتم ادراري شــامل دو بخــش بــالايي  و پــائيني 

است كه قسمت بـالايي شـامل كليـه هـا و حالـب و 

قسمت پائيني شامل مثانه و پيشابراه است و ممكـن 

است هر قسمت از آن توسط ميكروبها دچار عفونـت 

  شود .

  علائم شايع :

 و سوزش موقع ادرار كردن  درد  

 بار در روز )  ٤-٦ادرار ( بيشتر از  تكرر  

  

  

 اختياري ادرار   بی  

  شب ادراري  

  ناحيه تناسلي  درد  

 كمردرد  

  توجه : 

ممكن است به  سالمندان , بيماريدر كودكان و 

  شكل احساس خستگي و ضعف عمومي بروز كند . 

  عوارض : 

 يجاد سنگ كليه و تنگي مجرا  ا  

 سيب كليه آ  

 فزايش خطر زايمان ا 

  

  تشخيص : 

نوار تست آغشته به نمونه ادرار بيمار , مي تواند  

  يا خون علائم غير مستقيم وجود عفونت مانند 

 پروتئين و سلول هاي خون را مشخص كند . 

  

 وسـطادرار بايـد از    , نمونهبراي انجام آزمايش ادرار  

  ادرار انتخاب شود و نمونه برداري بايد تميز باشد .

چه كساني بيشتر به عفونـت ادراري    

  ؟مبتلا مي شوند 

در پاسخ بايد گفت بروز عفونت هاي ادراري به سن و 

عفونـت ادراري در   "دارد . ضمناجنس افراد بستگي  

مجـراي ادراري در   زيرازنان شايع تر  از مردان است  

  زنان كوتاهتر است .

  پيشگيري :

بهداشــت فــردي پــس از ادرار يــا مــدفوع  رعايــت-١

 است .و ضروري   كردن بسيار مهم

١ ٢ ٣ 



 

مايعات بخصوص آب به ميزان   زياد مصرف مقادير -٢

محدوديت   در صورت نداشتن  ليوان در روز (  ٨-١٢

  مايعات ) 

باعث توليد ادرار بيشتر و در   زيرابهترين مايع آب است 

  ها به همراه آن مي شود .  ميكروب نتيجه خروج 

 زيراجاي استفاده از وان از دوش استفاده كنيد  به-٣

  ميكرب ها از طريق آب وان وارد پيشابراه مي شوند . 

از هر بار اجابت مزاج , پيشابراه را از جلو به  بعد -٤

پوشيدن لباس هاي تنگ  و   از بشوئيد وعقب 

لباس   , و لباس نخي بپوشيد  كردهپلاستيكي خودداري 

  ودر آفتاب  كردههاي زير خود را زود به زود عوض  

  اتو بكشيد .  ياخشك كنيد 

مصرف الكل , قهوه , نوشابه , سيگار , تنباكو و   از-٥

  ادويه خودداري كنيد .

مي شود كه از مواد غذايي حاوي ويتامين ث   توصيه-٦

ليموترش , ليمو شيرين و تمشك و غيره بيشتر مثل 

چون كنيد ( البته در صورت نداشتن ديابت )استفاده 

به دليل داشتن خاصيت اسيدي , بسياري از عفونت 

  برد . هاي دستگاه ادراري را از بين مي 

  و بعد از نزديكي جنسي , ادرار كنيد .  قبل-٧

  

ساعت يكبار مثانه خودرا تخليه   ٢-٣طي روز هر  در-٨

  كنيد .  خودداريو از نگهداشتن ادرار  كرده

  درمان : 

آنتي بيوتيك است , بهتر است داروهاي   "درمان معمولا

تجويز شده را طبق دستور پزشك به طور كامل مصرف  

  .  نمائيد  

جهت كاهش درد مي توانيد از كيسه آب گرم بر روي 

  مثانه استفاده كنيد . 

معالج  جهت پيگيري درمان در تاريخ مقرر به پزشك 

  مراجعه كنيد . خود

سوزش ادرار , خارش  مانند در صورت عود علائم بيماري 

استفراغ و تب به پزشك   , تكرر ادرار , درد پهلو , تهوع 

  اطلاع دهيد .  معالج خود

يا عدم پيگيري   موقع: در صورت عدم درمان به   توجه

  درمان , عفونت ادراري منجر به نارسايي كليه مي شود . 

بيماري هاي كليه و مجاري  ,  برونر سودارث  منابع : 

  ٢٠١٨,   چهاردهم ويراست  ادراري , 

  

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  )    UTIعفونت ادراری (

  

  ١۴٠۴بازنگری  -سلامتموزش آواحد

             سايت بيمارستان:
http://shohada.lums.ac.ir                

  ٣٣٢٣۶۴٠١-٧شماره تلفن های بيمارستان: 
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